
Tranche d'âge Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

BABY 15H 30- 16H 15 Anass
14H 45-15H 30 Anouar

15H 30 - 16H 15 Anouar 11H 00-11H 45 Anouar

EVEIL 15H 30- 16H 15 Anouar 15H 30- 16H 15 Anouar
14H 45-15H 30 Anouar

15H 30 - 16H 15 Anouar 11H 00-11H 45 Anouar

MINI-POUSSINS 16H 15-17H 00 Anouar 16H 15-17H 00 Anouar
15H 30- 16H 15 Anour

14H 45-15H 30 Anass
15H 30- 16H 15 Anouar 15H 30- 16H 15 Anouar 11H 45-12H 30 Anouar

POUSSINS 17H 00-17H 45 Anouar 17H 00-17H 45 Anouar
16H 15-17H 00 Anouar

15H 30-16H 15 Anass
16H 15-17H 00 Anouar 16H 15-17H 00 Anouar 11H 45-12H 30 Anouar

BENJAMIN 17H 00-17H 45 Anouar 17H 00-17H 45 Anass 17H 00-17H 45 Anouar 17H 00-17H 45 Anass 11H 00-11H 45 Anass

MINIMES 17H 00-17H 45 Anouar 17H 00-17H 45 Anass 11H 00-11H 45 Anass

Groupe Competition ou 

MMA 

Anass Uniquement

16H 30-17H 45 Anass 

Groupe Compet (Benjamin 

minimes)

17H 00-17H 45 Anass   MMA 17H 00-17H 45 Anass   MMA

12H 45-14H 00 Anass 

Groupe Compet (Benjamins 

Minimes)

Année de Naissance
2022

2020-2021

2018-2019

2016-2017

2014-2015

2012-2013

Période Ramadan ( 17 février au 18 mars 2026)

Planning hebdomadaire des cours par tranches d'âge dojo Victor Hugo (Judo)

GROUPE

BABY

EVEIL

MINI-POUSSINS

POUSSINS

BENJAMIN

MINIMES

Chers parents,

Dans le cadre de la mise en place du planning des cours pendant le mois de Ramadan, nous restons bien entendu à l’écoute de toutes vos remarques ou suggestions.

Si besoin, nous vous remercions par avance de bien vouloir transmettre vos observations à l’accueil, afin que nous puissions en tenir compte dans la mesure du possible.

Merci pour votre compréhension et votre collaboration.

Bien cordialement,

L’équipe FLAM Judo Maroc 🥋


