
PLANNING RAMADAN FLAM CHRIFIA 2025-2026 A PARTIR DU 1er RAMADAN 
HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

10h00 – 10h45 BABY 
10h45 – 11h30 EVEIL 
11h30 - 12h15 MINI-POUSSINS 

12h15 – 13h30 POUSSINS BENJAMINS 

13h45 – 14h30 BABY 
14h30 – 15h15 EVEIL EVEIL 

15h15 – 16h00 
MINI-POUSSINS 

BABY & EVEILS 

MINI-POUSSINS KICK-BOXING 
ENFANTS 

16h00 - 16H45 
EVEILS & MINI-

POUSSINS 
BABY & EVEILS POUSSINS & 

BENJAMINS 
EVEILS & MINI-

POUSSINS 
POUSSINS & 
BENJAMINS 

KICK-BOXING 
ENFANTS 

BOXE-ANGLAISE 
ENFANTS 

KICK-BOXING 
ENFANTS 

BOXE-ANGLAISE 
ENFANT 

KICK-BOXING 
ENFANTS 

16h45 - 17H30 
MINIMES & 

ADULTES 
POUSSINS & 
BENJAMINS 

MINIMES & 
ADULTES 

POUSSINS & 
BENJAMINS 

MINIMES & 
ADULTES 

KICK-BOXING 
FEMME 

BOXE-ANGLAISE 
ADOS 

KICK-BOXING 
FEMME 

BOXE-ANGLAISE 
ADOS 

KICK-BOXING 
FEMME 

GROUPE DATE DE NAISSANCE GROUPE DATE DE NAISSANCE 

BABY 2021 POUSSINS 2015 - 2016 

EVEIL 2019 - 2020 BENJAMIN 2013 - 2014 

MINI-POUSSINS 2017 – 2018 MINIMES 2011 - 2012 

BOXE ANGLAISE A PARTIR DE 6 ANS KICK-BOXING A PARTIR DE 6 ANS 


